
112年度健康檢查公告及注意事項

一、體檢日期：

112 年 10 月 20 日(星期五) 08 : 00 – 14 : 00

二、體檢地點：

誠樸校區行政圖資大樓一樓川堂(超音波檢查一樓哺乳室)

三、體檢注意事項：

1. 前三日請勿飲酒、勿熬夜，睡眠充足作息正常，當日飲食盡

量清淡。

2. 當日勿穿緊身鋼扣之塑身衣、絲襪、連身套(褲)裝，項鍊請

取下。

3. 體檢前空腹3小時即可，可喝少許白開水。

(因工作需要吃早餐請採清淡進食, 建議空腹檢查為佳)

4. 高血壓、糖尿病、心臟病等慢性疾病患者可繼續服藥。

5. 檢查當天如已進食請告知護理人員檢驗飯後血糖。

6. 抽血完畢後，請勿揉抽血處，按壓5分鐘。

7. 欲加驗其它項目，當天告知護理人員登記，加驗需自行付費。

◆尿液檢查：當天女性生理期請取中段尿液檢查。

◆Ｘ光檢查：1.孕婦及準備懷孕請勿拍照。

2.請勿穿著有金屬材質之鈕釦或裝飾品之上衣。
◆抽血檢查：曾有暈針、暈倒狀況請於抽血前告知。

總務處環境安全衛生組關心您


