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本單位參與南區健康職場推動中心辦理

112年度辦理「健康微行動．職場心計畫」線上健康促進活動。

邀請同仁一同參與，詳細說明請見下方列表對應頁面。

加入line活動社群

參與健康享/想知道線上識能活動

參與健康微行動健康習慣紀錄
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※加入LINE活動社群步驟請見第4~5頁

加入LINE活動社群：112年度「健康微行動．職場心計畫」



※加入社群步驟

1.點選連結
https://reurl.cc/dD700M

或掃描下方QRcode
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2.出現右側畫面後，
請點選建立個人檔案並加入

3.以「縣市-職場名稱」輸入您
或您的家人任職縣市與職場
名稱，點選下一步

https://reurl.cc/dD700M


※加入社群步驟

4.輸入暱稱、選擇大頭貼，
點選送出
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5.跳出社群使用小提醒，請詳
閱後按確定

6.送出加入社群請求後，點
選確認，後續待本中心審
查核准後，即自動加入。
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序次 活動區間 活動主題

01 112.07.03～112.07.09 心流．帶您進入「心」世界

02 112.07.10～112.07.16 自我檢測．您累了嗎?

03 112.07.17～112.07.23 正念呼吸．一起好好休息

04 112.07.24～112.07.30 轉念ABCDE

05 112.07.31～112.08.06 日常中的減壓

06 112.08.07～112.08.13 心心相印．情緒與心臟病

07 112.08.14～112.08.20 預防心疾．慢性疾病風險評估

08 112.08.21～112.08.27 722管理．正確量血壓

09 112.08.28～112.09.03 你入群了嗎？代謝症候群

10 112.09.04～112.09.10 吃得好蓋營養．我的餐盤超任務

11 112.09.11～112.09.17 營養迷思大解密

12 112.09.18～112.09.24 我家也是健身房

13 112.09.25～112.10.01 重新出發．健康動起來
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 健康享/想知道線上識能活動
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 健康微行動健康習慣紀錄


